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LABIRINTUL AMPRENTELOR

,JIntelepciunea, e ca firul Ariadnei, ea ne ajutd sd ne gasim
drumul corect spre liman”.

Liniile biotipologice, numite ,amprente”, reflecta
temperamentul fiecdruia, analiza acestora conduc la intelegerea
potentialului intelectual. Cele mai popularizate in viata
cotidiand sunt amprentele digitale, ele sunt urme lasate de
tesuturile papilare de pe degete, pe un obiect cu suprafata
netedi. Nu este o enigmi pentru nimeni faptul cd putem fi
identificati cu ajutorul amprentelor. Acestea sunt unice, iar
fiecare individ in parte dispune de un set distinct de amprente
digitale. Modalitatea in care amprentele sunt concepute
presupune dispunerea unor riduri foarte fine in stratul de piele
principal din varful degetelor. Ne uimeste oare faptul ca
specialistii asociazd desenelor din vérful degetelor un anumit
profil psihologic? Pe unii da, dar pe chinezi cu siguranta nu.
Pornind de la interpretarea felului in care sunt dispuse arcurile,
cercurile si spiralele in extremitatile degetelor, acestia sunt
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capabili sd descrie profilul caracterologic al persoanei care le
detine. Pentru o identificare temperamentalda mai eficientd,
acestia studiaza in cazul barbatilor amprentele mainii stangi, iar
in cazul femeilor amprentele mainii drepte. Degetele subliniaza
forta inteligentei. Fiecare deget si amprenta digitala specifica
are semnificatia lui generald, insd dintre toate amprentele
degetelor, cea a degetului mare este si cea mai importantd. Sa
nu uitdm cd nu au fost descoperite nici macar doud amprente
digitale care sa fie la fel. Palma, dacé e bine inteleasa, poate fi
consideratd partea vizibild a creierului. Asa cum in lume sunt
patru grupe sangvine diferite, tot asa existd In specia umana in
mare, cinci categorii de amprente digitale diferite;

I') amprenta bucld - o au 60% din oameni, caracteristica lor e
adaptarea si atractia de schimbari.

2) amprenta spirald o au 15% din oameni si 60% din dirijori.
Ea sugereaza rigoare, perfectionism.

3) amprenta bucld dubla o au 10% dintre oameni si au ca
trasdturi atractia spre perfectiune si risc.

4) amprenta elipsd o au 10% din oameni care au ca specific
atractia spre rutind, securitate si stabilitate.

5) amprenta arc o au 5% din oameni si 12% dintre
[rantuzoaice; sugereaza individualism, spirit critic si placerea
de a da sfaturi. Dar amprente nu sunt numai cele de la degetele
umane, ele definesc tot felul de urme fizice, energetice si
informatice, lasate de tot ce exista in univers, in drumul lor
spre veci. Rareori noi constientizim ce multe sunt, noi trdim
intr-un ocean de tot felul de amprente, prin ele ne orientam.
Amprenta personald o putem asimila, in mare, cu o masca, pe
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care 0 purtim permanent, fiind consecinta vietii fiecaruia,
indiferent daci e autenticd sau falsd, dacd ne place sau nu, e
oglinda vietii noastre, ea cuprinde toate urmele lasate la vedere,
de vibratii ale clipelor fericirilor tréite si cicatrice ale ranilor
sufletesti si trupesti, sau mimdri pentru deruta celorlalti. Nu
intdmplator se spune in popor, “cum ti-e viata, asa-i i fata’.
Amprentele personale ne identifica cel mai mult, sunt cele mai
complexe, sunt cele din gene, din educatie sau din convietuire,
din rutind, din convingere sau interes. Ele sunt urmele pe care
le lasdm cu gandirea, comportamentul si realizdrile proprii in
memoria colectivitatii unde trdim, chiar si in cea proprie pe
drumul nostru citre veci. Ele sunt o introspectie, ne marcheaza
personalitatea, ne oglindesc unicitatea, mai luminoasa sau mai
umbritd, depinde cum este, un fel de A.D.N. la vedere.
Amprentele personale, sunt urmele noastre individuale, care ne
evidentiaza identitatea si divulga trasaturile personale. Ele pot
fi de infatisare, atitudine, vorbire, comportament, intelegere
etc. Toate simturile noastre se hranesc cu amprente, iar unele
dintre ele chiar si lasi amprente precum vocea, mirosul si
privirea. Fiecare persoand are un miros unic, o amprenta
digitald unicd, o danturd unicd, o amprenta unicd a limbii etc.
Amprentele de intelepciune sunt cele mai apreciate, ele sunt
aurul mintii ce radiaza, si sunt rodul cunoasterii, dar sunt greu
de decelat, multe falsuri, si mult teatru. Cel mai mare rau ni-l
facem singuri, de rusine sau din prostie, dim vina pe altii.
Multe activitati, isi pun pecetea pe comportamentul oamenilor
si lasd amprente pe restul vietii. Tot ce existd In univers, nimic
nu e fira sfarsit, unele au viatd mai lungd sau mai scurtd, dar
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tot ce are un inceput are si un sfarsit si toate lasa urme, uneori
suspectdm cd amprentele sunt logica pentru care au existat.
Pentru multe din civilizatiile ascendente, la fel ca si pentru noi,
amprentele raman singurele marturii a existentei, chiar daca
momentan nu le intelegem 1n intregime sau corect mesajul, ele
raman marturie i ne dau linistea ca si dupd noi raméne ceva,
cd avem §i noi un rost, o pdrticicd din asa zisa reincarnare,
deoarece natura nu a creat nimic inutil. Natura si mai ales viata
se desfasoard intr-o armonie echilibratd, de aceea orice proces,
ecveniment sau lucrare ce se desfisoard modificd armonia
generand consecinte, ele sunt amprentele ce raman. Toatd viata
noastrd e coordonatd de amprente ale trdirii de aceea;
observam, pipdim, gustdm, mirosim, ciulim urechile. Toate
simturile si capacitatile noastre de intelegere le punem in
miscare pentru a ne desfasura corect viata. Aceste capacititi
sunt din gene, din educatie, sociale, istorice, culturale, artistice,
si altele, care ne-au influentat comportamentul si trairea pentru
a ne gasi rostul vietii. Dar exista si o amprentd a A.D.N.-ului,
care ne dd multe frisoane cdnd aflim secretele din structura
cardmizilor interne, ea ne divulgd modul cum am guvernat
viata si ce carente avem, sunt cazuri cand ele devoaleaza chiar
biografii false. Amprentele nu sunt fixe ele se modifica odata
cu evolutia fiecdruia si asta se realizeazd abia atunci cand
suntem liberi, mai ales din robia neintelegerilor, de aceea
trebuie sa cunoastem si sa lucram in armonie cu legea binelui si
a naturii, atunci vom Iintelege ca nu existd cauze ci numai
cfecte, iar fericirea noastrd interioard nu vine numai din
lucrurile materiale ale lumii ci din intelegerea vietii, din
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echilibru si din linistea interioard. Ceea ce credem noi ca este
adevirat, ceea ce credem noi ca este posibil, acelea devin
adevirate si posibile, mintea e guvernatorul nostru. O persoand
inteligentd nu are o mentalitate nchisa. Nu isi ascunde capul
sub nisip, incercand si evite noile idei si progresul. Dacéd ne
credm permanent starea de bine, putem avea parte de o viata
buni, un om inteligent nu este un naiv, se adapteazd. Nu
accepta ideile orbeste, le studiazd, apoi face o evaluare
rationala si le asimileazd atent. Stie ca tot ce € mai putin decat
trebuie afecteazi, dar si ce e mai mult decét necesarul nostru e
toxic pentru spiritul nostru, fie cd e vorba de putere, avere,
mancare, ambitie, aviditate, lene, iubire, urd, sau orice altceva,
toate au o scard a pertinentei. Chiar si excesul de insistentd, in
legiturd cu lucrurile pe care nu le putem schimba, nu ajutd la
nimic, ne consumi timpul inutil, si ne surmeneaza, iar o stare
psihicd proastd ne duce spre imbolnavire. Fiecare are adevarul
sau, generat de intelegerile sale, de aceasta depinde si
perspectiva vietii lui. Datorita neintelegerii, unii se ratacesc in
sentimente nocive, datoritd asemdndrilor; méandria cu trufia,
determinarea cu tupeul, cutezanta cu aventura, modestia cu
slabiciunea, primele reprezinta virtuti ce ne innobileazd 1ar
celelalte sunt vicii ce ne afecteazd. Pentru intelegerea
consecintelor fiecdrei atitudini, singura solutie e intelegerea lor.
Intelepciunea este singura cale de a actiona corect in
concordanti cu interesul fiecaruia. Nu e la indeména oricui s
depisteze unele amprente specifice, iar pentru o identificare
mai laborioasd se apeleazi la specialisti si aparaturd specifica
fiecdrui tip. Cele mai uzuale sunt: amprenta A.D.N., digitald,
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dentara, vocala, grafologicd, amprenta limbii, amprenta
buzelor etc. Incd odatd se confirmi, dacd mai era nevoie, ci
fiecare individ e unic, pana in cele mai mici amadnunte. Viata e
energie si vibratie, totul in noi si in jurul nostru se miscd, chiar
si in noi cea care ne da amprenta personald cea mai subtila e
Aura energeticd a fiecdruia, ea ne aratd cat de corect ne-am
trait viata. Acest cdmp de energie, care inconjoara toate fiintele
vii si planetele din Univers, are forma si culoare specificd in
functie de trairile si caracterul fiecdruia dintre noi, ea tradeaza
gradul de evolutie si gradul de sdnatate. Fiecare efect provine
din cauza primordiald, conjugate cu consecinte a propriilor
actiuni, acestea ne vor marca evolutia. In consecinti vom
intelege ca viitorul nu e fix sau stabil ci variaza, orice decizie
va produce efecte, ele urmeazd vointa omului pe mésurd ce
acesta evolueazi. Mintea ne determind amprenta intelegerii, ea
are cea mai mare influentd privind coordonarea si trdirea vietii,
ca e dominanta in formarea amprentei personale. ,,Mintea este
un instrument superb, dacd este folosit asa cum trebuie.
Totusi, folositd in mod gresit, devine foarte distructiva®,
spune E. Tolle. In antichitate se vorbea de “amprente
imemoriale”, adici, o parte dintre oamenii intelepti erau
convingi ca ideile ce le propaga nu sunt creatia lor ci vin din
trecut, ei sunt doar alesii, cei care le primesc s le comunice cu
toate ca aproape toti marii Invatati (Pitagora, Zamolxe, Platon,
Aristotel etc.) au colindat multe tinuturi si culturi pentru a se
initia, a Infelege si acumula ideile. Spre deosebire de lumea
modernd, in care aproape fiecare inviticel se crede unicul
creator al ideilor pe care le emite, uitind c¢d avem un
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inconstient, care a acumulat ideile altora si le folosim cénd
avem nevoie. Gandurile sunt precum florile, daca le acorddm
atentie si le sustinem, ele infloresc ne ajutd sd rezolvam multe
probleme si ne conduc spre o triire cu mai putind anxietate,
mai multd intelepciune si mai putine greseli neglijente. E la
modi si mimam succesul, manevri ce e la indemana oricui, dar
in final, credinta noastrd, in noi ingine, va fi subminata si, odata
cu ea, increderea, respectul si parerea buni pe care le avem fata
de noi insine. Uneori nu trdim viata pe care ne-o dorim pentru
cid pierdem foarte mult timp si energie ascunzind de lume
imaginea negativd pe care o avem fafd de noi insine, si
adeviratul nostru eu se raticeste. Dacd am avea rabdarea si
intelegerea necesard am putea vedea si conexiunile trésaturilor
celorlalte amprente cu structura noastrd intimd, corpul se
destainuie incontinuu, ne da informatii de cand am aparut, dar
trebuie si avem ribdarea si intelegerea sa-1 ascultdim, sigur ne-
ar fi mult mai de folos decit multe aparate care perturbd
procesele fiziologice. De exemplu, constiinta este destinul
nostru, amprenta constiintei, e cea mai dominanta, eca ne
guverneazi viata, in ea se gisesc toate elementele menirii
noastre; ale A.D.N.-ului nostru spiritual cu mostenirile genetice
la care am addugat experientele acumulate, cu lectiile invatate
(constientizate) si cu cele uitate (neconstientizate) care sunt
determinate de alegerile de orice fel cand alegerea e libera.
Suntem invadati de convingeri, dorinte, vointe si multe alte
influente negative ce aduc modificari ale destinului. Daca am
avea o intelegere mai profundd, nu am trata constiinta ca linia
continui de pe carosabil, ci i-am respecta opinia, ea ne arata ce
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(rcbuie sa facem, dar nu ne poate impiedica sd n-o facem. O
sarada o defineste. , Constiinta nu e durere, dar doare. Nu e
moarte, dar e ucigdtoare. E o fantomd ndscutd intre invingd-
tori ca sd-i razbune pe invingi §i intre sdraci si bogati.”
Mentalul trebuie hranit mereu cu lumind si bucurii si
ferit de dezordine si de jocul epuizant al emotiilor conflictuale,
pentru a ne bucura cat mai mult de viatd. Cei mai buni medici
pentru om sunt: lumina soarelui, increderea in sine, odihna,
miscarea, buna dispozitie si cunoasterea intima. In viatd e mai
important sd constientizam cé suntem fericiti, decat doar sa fim
fericiti. Oameni au nevoie de iubire, de prietenie, de libertate,
de bucurie, de sinceritate, de incredere, de trairi frumoase, iar
pentru toate acestea avem nevoie de ceilalti oameni. Asa cum
ardtam mai sus, existenta e duald, fiecare celuld traieste doar
impreund cu intregul, asa e si viata omului. Pana in prezent,
stiinta a operat sub deviza divizarii, adicd, intelegerea unui
fenomen fizic este "disecarea" lui in partile componente. Dar
putine lucruri se preteaza la aceastd abordare, ce a creat natura
are specificul cd fiecare parte reprezintd intregul, atributul
hologramei. Daca Incercdm sd disecam ceva structurat dupa
principiul hologramei, nu vom obtine partile componente ale
acelui ceva ci doar versiuni ale "intregului”, Insusi creierul este
o holograma. Unul dintre cele mai uluitoare aspecte ale
procesului de gandire la om este faptul ca fiecare unitate de
informatie pare si fie interconectata cu oricare alta - o altd
caracteristicd intrinsecd a hologramei. Trebuie sa ne controlim
foarte bine gandurile deoarece ele ne dau cele mai mari
transformari ale intelegerii. Fara ganduri, fara incercari, fara
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suferintd, nu progresam; prin ele individul, familia, oamenii se
implinesc, se maturizeaza, se innobileaza. Dacd nu ne
controlim mintea apar tot felul de frici care ne maculeaza
viata, frica de suferintd este mai rea decat insdsi suferinta,
fugim de viatd, nicio inimd nu a suferit atunci cdnd a plecat sa
isi caute visurile, fiindcd aceste cautdri ne conduc spre
miracolul din noi. Gandurile si sentimentele noastre pot
modifica A.DN.-ul. In viatdi cel mai important e sd ne
coordonim mintea, ea ne va forma caracterul si directia pe care
vom merge, lasind in urma o amprentd, de o fiinta umana
evoluata.

Istorioard

Un vislas era in barcd cu un filosof pentru a-1 trece rdu.
Filosoful il apostrofi cd dacd nu cunoaste istorie §i
matematicd, a pierdut mai mult de jumatate din viatd. Dar se
porneste o furtund si vintul rdstoarnd barca. Vislasul il
intreabd:

- Filosofule, stii sd inoti?

Filosoful raspunde cd nu.

- Atunci viata ta e in intregime pierdutd.
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OGLINDA, SIMBOLUL AMPRENTEI

»Exteriorul oglindeste si interiorul corpului cu sentimentele
si spiritul ce ne defineste”

Cel mai adesea, “oglinda ne aratd ce dorim sa vedem”,
cand obiectivitatea e in suferintd. Exista si o lege a oglindirii
care spune ca ,,/lumea in care trdim este un fel de oglinda
giganticd, oglinda care reflectd mereu aspecte sau parti din
noi ingine; inseamnd cd tofi oamenii pe care ii atragem in
viefile noastre sau de care suntem atrasi oglindesc aspecte
necunoscute, negate sau neasumate de noi ingine”.
Functionarea acestei legi exclude intdmplarea! Cunoasterea de
sine este fundamentul pe care ne construim toatd structura
noastrd morald, ea ne motiveaza existenta noastra si tot ea sti la
baza intelegerii si Intelepciunii fiecaruia. Sa fim constienti de
sinele nostru, de cine suntem, ne ajutd sa intelegem rostul
nostru in aceastd existentd. Noi nu suntem doar fiinte pur
fizice, ci suntem entitdti spirituale. Venind aici, in aceastd
lume, experimentdm prin corpul nostru fizic, efemer, conditia
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